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PRESENACION

En setiembore del afo 2000 se reunieron en Nueva Y ok ggles de Eslado y de gobemo de

dierenies paises, en la Cumbre de Desarrdlo del Mienio, impulsada por la Asamblea
Generd de las Nadones Unidas. En dicha Cumbre se gprabd la Dedaracdn del Miienio,
dondesehacemenatnavaloresiundamentalesesendalesparalasrelaconesiniemaconaes
endsoXX|,complbatad laigueted bsooaied bideranca, diespeopare

naeturaleza y la responsabiidad comin. En base a ésia se aprobaron ocho Obetivos de

Desarmolodel Mienio-ODIVH con 18 metasy 48indicadores que reconocenianecesided de

lograr la. plena proteccion de los derechos humanos y trabaiar en conunio por un mundo

mejor.

Consideramos que el discurso que los ODM planiea esté estrechamente relacionado conla
vida e las mueres, con su proceso de dudadania y de desarmalo, ya que ésios abardan
aspedoscenrakeseniosqueebsnenvienenyienenunrdadivo,comoeselcasodea

pabreza, la educacdn, la salud, e medo ambienie, asi como la asignacon de recursos.

Enwesermb bﬁﬁobdddpmtawmbde@ajanwesdarawmerbsou\ﬂ

yderedns,erfeﬁzanbmbsdqawsqﬁsereimaembpdjezamw
hambre; melorarlasaludmatema;y combatirel VIHISIDA. Asimismo, constiuirenconunio

estaEgps(eViganoaparRsuUTpiTEnbarivalocly regiordl

Es importante recordar que los ODM sdio serén una realidad si seguimos vigiando €l
cumplimientoy los avances de nuestros derechos, desde unamirada de equidad de género,

yenespeda nuestros derechos sexuales y reproducivos, reconoddos enlos P rogramas de
Aocidn de la Conferenca Intemacional de P cblacdn y Desardo (Caio 1994 y b vV
Conferencia Mundial sobre la Muger. Dedaradin de Begng (1996).

Si bien € Estado fiene una gran responsabidad en el cumpimiento de esios ODIM, s
muerestambiéncumpimos conunrlacivoy cenralenellogrode undesamlohumano
en condicones de igualdad para todos y todes.

Desde € Centro de la Muer PeuaraHoa T fistan creemos que este compromiso asumido
por e Estado peruano sdo sera poste S reakmente se incopora un andliss desce €

enfoque de género y de derechos humanos que revise y cuestione en qué medida las
ymmbdpaarsaﬂsemeﬂepmdembodqﬂodosy@bsm

Lima, marzo de 2005.



METODOLOGIX COMPETENCIAS DELTALLER

Higlerestaplanieadoconunametodologiadetrabsoconsisenteen

v AdvidedeswenaesgLefadiendneéspordiemaydreagpdels
prendizaes previos.

VvV Presentadtndelterma, medanteexposiodn, uiizandomeierialaudovisud,

v Fomento delintercambio de opiniones y comentarios.

v Costrucadndelosaprendizajes, pindpaimenteengrupos detrabeio.

v Penatias, moivando la reflexion, € andliss aiiioo, € ainamienio de
propuesias.

Hemos predsado, asimismo, algunas competendas generales alograr cuiminado el
, €k 9n

1 Conooe la Dedaracion del Mieno enmarcandaia en larealiced local y neciond,
dentiicandolos doeivos endicadores de mayorugencaa ser rabsedos.

2 Ardizadiicamente los Olgeivos dd Mieno ieferenies alba eradcadnde
polrezadmepramieniodelasaudmetema, BludnaconraeMHYSIDA, sore
hlbesed Acuerdo Naconal y los compromisos inemacdionales asumidos enla
ConferencaMundielsobreP dbdn yDesado @ Cag 199 yh NV Cokexa
MundelsohreMuer (Being, 1995).

3 Reiﬂzawnm/anlsi]ehvgamaaﬂacbnayebmaprqlmaspaad

obemdebpoheza,dmepme‘lodebsaﬂmalerraybm
aorradVHySDA









DESCRIPCION DE LA SESIONI|

Contenido:

v LaDedaracdndeMieno.
v Losagevosdedesamodd Mieno.
vV Loscompromisos de Estado.

Competencias:

v ConocelDediradiny s Oljeivos e Desardlo el Miero (ODV)
anelzarcbeiebeprecizachenialocaidhdiespecnacks

v Tomacondencadeloscompromisosasumidos porel Estadoparael
mejoramiento de los Derechos Humanosy de suvinculo conlos ODIML

Meterles:
Reprodudor de audo y de Video, aria de mUsica para reipaon, Video solre s
Reoursos humanos: se invia a una panelsia qLe reslice unay presentacion generdl

sobre los ODM, enfaiizando en los temas de Pabreza, Salud matema, VIH y SIDA,
desde un enfoque de género.

Inrocuoddn a b seson:

vV Prevwdnooddigerseconaracon 0minuios defepo paralainsaipain
cebspariganes

v Labdiedoaniomaakspatiopaniesacacadeisconiendosyes
competendasaserrabepdasduranedlialer, asicomodelametodoogia

v Seksidcaindodmaiaouetenebcapaiade cadapaicpane

delsooeced adsare Caio+10).

METAS DEL MILENIO Y A CCIONES DE VIGIL ANCIA PARA LAS MUJERES...



Duracién: 60
Materiges:
@ Reproducior de audio.
@ Cniade misca para regaaon.
@ Hoes A4
@ Preparar dos hoes cond sguienie guion
=
-
-
-
-
A:Amiga; Cudleselseaen r B: Aunque esa persona seas
de una vida dichosa y r— il misma
afortunada? —a
& A: ¢Hacerme feliz a mi
B:Haoerelzcadadiaauna - misma?
persora. -
- B:Si, {Sooetdosesa
A:¢ Heoafzcadadbauna - personaeres timismal
persona? b
=
Proceso:
@ Lafdiadoasodadosvolniaies aguienes e enregen bs gLiones para

1]

LabdiadoaindcaabsvduniaiesavoverasusLgaesydabaosga
sUene aiodss bs parfdpanies

«&n dendio, cada una va a recoger la esenda de Io que acabamos de
presencar  »

Mediane un eeracio wenaaly persona, conmiscasuave se nduce ales
parigpanies aun estado de reeain iniandoes acoocarse ensus ssen

una posiadon comodaly conlos gos cetrados. Convoz suave y pausadales doe:

«\Van a conedarse con su mundo intevior, escuchandose amistosamente y
prestando mucha atencién a lo que sienten en este momeno. ..

Ese esunfempo paat.
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Trata de recardar y reconooer todo aguelo que consideras imporante entuvidaly

gue te ha marcado signiicaivamente...
Ahora concéntrate en responder a las pregunias que te voy a hacer.
Ahora van a abrr lentamente los gjos».
6.¢Cuantohaces
0&5 gf;bmte@ 7.cenuicas.
. {- ;entuskebores
P chie?
?’“‘9& &@\fé) 8 ¢Quéoss
AT &f"a\)\m st
Q"ng@ e
9.0
9. ¢ Deperncedet?..

¢ QUEé necesidades
eflanabr
paraiiriu

Lefo?.

10.¢Deaguien
mas depende?...

@ Seles entrega una hoja en blanco donde responderéan a la pregunta «¢,Cémo
Suefio mi vida?.

@ Seinaados otres partidpanies a compartr bs ivendas oLe s ha generado
laciMdad, preguniéndoles ¢ Camo se han seniido con i adidad?y ¢ por qué es
imparante senirse bieny satiseches conlvida? La fediadora andiaenun
papeldgraio o que doen s paricpantes y rescata s ideas més impartantes que
las muieres expresan.

@ Segudamente se les indica que guartien SUS CoMPOSICoNeS, las cuakles van aser
comoinsumo perales spuienies adividedes ddl ik

METAS DEL MILENIO Y A CCIONES DE VIGIL ANCIA PARA LAS MUJERES...



Duracion: 60 minuios.

Meateriakes:

@ Reproducior de video.

@ VibeosthrekbsMeasddMieno.
Recurso humano:

@ Panelsiapreseniaun panorama sobre a sitiacdon de
bsODMendP el

Proceso:

@ Selesmnviaarevsarddocumeniodela Dedaracin
deMienoindudoenlacarpeta, haoendobexpicacindequeeseesd
documento solre el cual se plantean los 8 ODM.

@ Lakdidoapeseniadmateialaudovsue soela Dedaradondd Mieno.
@  Selvaacaobponendaddiniado@), quien sefislaralos souenies agpedos.

Lavigenca de los ODM ene maroo de la resided necornal.

Los oostacuios que se interponen para su cumplimiento.

¢Enqué se haavanzado anvel necondly qué fala? ¢ A qué se debe?

¢QuAkes son s razones palicas, econdmicas, sodiakes, aulLIkes, quebs

respaldan’?

@  Medante unaronda de pregunias s parfidpanies expresan sus dudas e
inquisldkes paraseradarades porl panelsa.

N N ) N
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5 3 C ompromisosdde ESladopatuanopaa
| é cumpimento de nuestosderedos
2

=
Duracion: 30 minuios. ‘(@

Materiakes;

@  Retroproyedor.
@ Transparences.

Proceso:

@  Medaneualnvadedess biedizdorasddaalbspatidoanesque
mencionen todos los acuerdos y compromisos que el Estado peruano haya asumido
en materia de Derechos Humanos.

@ Andaenun papeldgrai y realza una resefia de 0c0mo los derechos se hanido
conquisiando através de la historiay cdmo los paises del mundo han hecho
esfuerzos para formular documentos que sefialan allos Estados su responsabiidad
de garanizar y velar €l cumpimienio de ésios. (ver anexos)

@ Lafadiadoa hace Uso de transparendas para predsar los compromisos
asumidos por el Estado peruano en relacdn conlos ODML

@  BEnfaizaenque esiosinsiumenios constilyen unabese dave para e
cumplimiento de los ODM y de los derechas humanos como tal.

icscre  dosseconqu  isEl

——

METAS DEL MILENIO Y A CCIONES DE VIGIL ANCIA PARA LAS MUJERES...



Duracion: 0 minuis.
junanr  adaglbal

Meateriakes:

@ Papeldgraios, pumones, anta achesva.

Proceso:

@ Deacuedoaklocaidad enlague viven yio trabgian, se forman gupos, cada
uno trabajara un ODM, analizando como se esta cumpliendo el dbetvo enla
locaioed sohre b bese de s spUienes neoganes:

?  (Quéseeshhadendoanvellocal oregord parad cumpimeniode ese
obeo?

?  ¢Dequéfomatu oganzacdn esta involucrandose en e cumplimiento de ese
obeo?

?  (Quéestafalando o qué vedos logran dentiicar en ese aoeva”?

@ Selesentregad maierid de foleteria sobre ODIM preparado parales mugeres, €
oud savid de gpoyo paraesia parte de rrelexdon.
@ Seredzabperaip, SoUendolos soerniespesos

?  Unarepresenianie de cada grupo reaiza la exposiodn de sus trabags.
?  Lafadiadoa promueve l reflexdon y eniqueamiento de cada propuesta.
?  ESios produicios se recogerédn para la ssematizadon odl ey,

4 Redcibnorebkdfatl

muvkl paadks aollo

=
-
Obet/osdeDesario lbcdM 90]
1 Err atappdry ezsexema = 5 Mepatsaa Ldma terna
yehemb re - 6 CombdavHIDAd
2 loyrabenssfavapinma ra - palckmoyar &
uv esal. = afermedades
3 Romowerl a@ guabdete - 7 Gaaiabsse ri kibed
sgfne rosbatmaomiade = ddme doam late .
Bmu je. - 8 Fomentar umand aid
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@  Medanelvadedesshidiadorasddaakbspattoaniestesouesasab
pregunta: ¢ QUé aspedios les bemb més laatenddn?, ¢ ué les deia la jomada de
hoy?

@  Lafadiadoaanoatodo agquelo gue s partidpenies vayan doendo.

@ Seguidamente les pregunta el por qué de cada punto, anotandoen el
papelografo.

@ Agadece hpartidpadin de todes soidandaes bindarse unfuerie gpauso, y se
bsinvia para e dia. de mafiana pera . coninuaadn del trabep.

METAS DEL MILENIO Y A CCIONES DE VIGIL ANCIA PARA LAS MUJERES...












DESCRIPCION DE LASESIONI

Contenido:

Eradcarlapobrezaexdremaye hambre,
Meprarbsaudmeiema
Combetrd VIHY SIDA

< < < <

Competencias:
VvV ldenificalos conienidos delos Oeivos 1, 5y 6, es dedr, losagpedos
que definenunasituacidn de pobreza, lamortalidad matema, el contagio
delVIHy SIDA, valorandolarelacionque guarda.conlas desgualdades de
enfoque de género.

v Conoceestadisicasaduiaizadasrespectoapabreza, saludmatema,
VHySDA

v Costuyeestaiegasdearganizadonparala Vigbndadd cumpimieniode
los ODM ensusregiones, valorando la.equidad desde un enfoque de género.
Meteridles:
Papeldgraios(otransparencias), pepeloies, pumones, aniaadhesiva, peloia.

Materiel deapoyo: Separata Vigianca Cudadana,

Inrocuoddn a b seson:

P Rr—— N
preseniarael contendoylas competendas delapresente seson.

METAS DEL MILENIO Y A CCIONES DE VIGIL ANCIA PARA LAS MUJERES...



@  Retroproyector. |%§P

@ Transparendas.

@ Papeldgraios, pumones, anta achesva. WVl
Proceso:

@  Sefoman grupos de acuerdo al nlmero de particpantes que hay.

@  Manteniendo los grupos del trabajo anterior, ls invilamos a traboejar sobre
qué Dtapaads discuiir sobre pobreza, mortalidad materay VIH/
SIDA.

@ Cadagrupo rechira una tarjeta de color sefialando €l problema que deberan
(0540 d Puede sex:

?  Aspedos gue definen una sitiacon de pobreza.

?  Fadores que levan a que una muier muera a causa de embarazo, parto o
posparo.

?  Fadoesquelevanaque unamuer seiniece cone VIHY SDA

?  Asmismo, todos los grupos plantearan medidas gue, como socedad, tomarian
para superar dicho problema.

@ Puede oountr que algln tema se repia en mas de un grupo.

@ Deberan sefidar el dmbito (comunidad, localidad o regidn) donde ocurre loque
estan dsoutiendo.

@ Setedizaunaperaia de losrabgos, sguiendo Ln oden porema,

@ Luegode expuesb cadatema lafadiadora realza una siniess de todo b
presentado.

@ ESosprodudos se recogeran para b ssiemaiizaoin del ke

.0 MODULO DE CAPACITION



Eadicarlapoorezaexdremayéd
hambore; mejorar la salud matema,
yoombarel VIHY SIDA

Duracion: 120 minuios.

Materiakes;

@  Retroproyedor.
@  Transparendas.
@ Papeldgraios, pumones, anta achesva.

Proceso:

@ Lafadiadoapresenia en ransparendas € estado aduial que nos repartan s
stuaciones de pobreza extrema, martaidad matemay VIHISIDA en €l pais,
sguiendo a cada presentacdn una refiexion arfica desde como los ODM sefidlados
nos muestran una fuerte ausencia del enfogue de género y de esta foma como
seshinieliizandola ey didachodebsmupesenese poceso,

d SITUACION DE LA POBREZAEXTREMAEN EL PAS ( VERANEXO$

La siuacon de pobreza esta vincuieda tambén a

?  Quedebe vaorarse e aporte que las mueres hacemos con el
trabajo doméstico no remunerado.

N@‘ga“ ?  Que las mujeres tengamos autonomia para tomar
‘é@@@ dedisiones, por lemplo, cue las mujeres podamos decidr
\85«\!(56 sore &l nimero ok hjos(as) que deseamos enery sibo

deseamos, para deddr sore trabajo y estudo.

?  Quelas mugeres tengamos igual acoeso a los aimentos.
?  Quelas mujeres tengamos acceso a mercado formal de
trabajo y a remuneradiones jusias.

?  Quelas mueres debemos lograr una real particpacon
dx_jaobraypoimammosgohamsbw&syoorsejos
regorekes.

¢podemas hablardeigua dedde
opotunidades  dnafoquedegéne ro?

-

METAS DEL MILENIO Y A CCIONES DE VIGIL ANCIA PARA LAS MUJERES...



B S muACION DE LAM ORTALIDADM ATERNAEN EL PAS ( VER ANEXO$

La salud matema es el resuitado de causas gue pueden ser evitadas, asodiadas
fundamentalmente a las condiciones de vida las mujeres, causas que estén
relaconadas a

?  Silas mueres tenemos acceso a métodos anticonceptivos
para  panicarlos hios que deseamos ener.

@a\a ?  Silbbsmugeres tenemos buena aimeniacon y buen contral
P durante el embarazo.
‘é:;g\\pé‘ ?  Slbsmugerestenemos estalledmienios de salud de calided

cercade nuestaswiendas oS el personal de salud puede
atendemos en casa cuando vamos a dar aluz.

?  Silas mueres contamos con estaldedmientos de salud donde
se atiende adecuada y oportunamernte a aguelas gue llegan
ppor complicadiones debido a abartos incompletos.

-

Q SITUACION DE LA EPDEMIA DELMH  YSDA ENEL PAS ( VERANEXO$
Lasiuacon oe VIHY SIDA esvinoubdaiambén a:

?  Silssmugeres tenemos acceso al uso del conddn femenino
como forma de prevencion de enfermedades de transmision

‘ﬁa\a xudyddVH
P ?  Slsmugeres reamente desarrolamos la.capaodad para
‘é;“‘xaé‘ negodary eXor a nuestias paregs, € uso ddl condin

?  Sbesmueres dgamos de eslar expuestas a sitiadones de
videnda sexudl tanioene hogarcomoenlbaescuel,
trabajo y comunidad.

?  Silas mujeres en edad reproduciiva, contamas con
esabledmientos de saluidenlos que senosbindela prueba
de descarte del VIH y consejeria adecuada,

-

@ Sedaunespaco para que s mueres compartan sus refiexiones, senfimientos,
ophniones sohre lo presentado.

@ Fnamenie afadiadoa pomueve ireledony los comentaics e s
particpanies frenie a la informandn presentaca,

Trabgarconenfoq ue Géneaoenddesario lbes conatar
albsm ugeses  cudharas paraent endermejor  aEdeS
yasne® sSdades Esaordaksdegua ldades perchdss
entie hombresymugres , estiabagarporigrarca m bics
enbseyegjue bsdsc  riminan.
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Duracion: 45

Proceso:

SA Se lesinvia a quie farmen grupos de acuerdo a ndmero de particpanies, y cada
elaborara una canadn o Slogan que resalie un mensae de aenddn alos

g@‘msohebs«ou\ﬂymmmxﬂﬁdmebgdg’nou\ﬂmpahbr

de

J

. @ '“'aglpopmwn‘abajoabsm

los grupos han cantado, entre todass elegidn al grupo ganador
dolacreaivdad dela.candon

una reflexion recogiendo lo aprendido y reforzando las capacidades
ce ogprRny K e g e e en ark
pregunias para acercamos a sguenie fema soore aganizadon y vidlanca:

? ¢ Comose hansentdo?
?  (QUéncsensefialbadioad?

?  ¢Comoseaganzaronparala
oree?
?  ¢Comofuelpartcpadonde

ERELERERTEEETR

cadauna?

Froavanaysanen

METAS DEL MILENIO Y A CCIONES DE VIGIL ANCIA PARA LAS MUJERES...



1%}
1%}

Proceso:

%)

%)

%)

Composicones. «Como suefio mi vidav.
Papelograio, pumones, ania adhesiva.

Lafedidorarecuerdaales pariopanes € sgniicado de Viganoa CGudedars,
amando el concepio en un papeldgralo con la ayuda de todas.

Iniara a s partiopanies a leer en Slenco sus composicones «Cémo suefiomi
Vidaw, recordandoies los senfimienios expresados € pimer dia.

Sobre la base de sus compasicones y de todo lo trabejado hasta e momento, la
fadiiadora promueve unarefiexon de la necesidad de consiiur estraiegies
sosenbles de vigianda.en el cumpimienio de los ODM por parte de los gobiemnos
locales, regonales y del Esiado, donde se andian todas les ideass en papelagraio.

Incorpare Ies necesitedes, Ios derechos y la particpectn de s mueres.

Poiquéesmporantevi gila:

?  Paaqetsdayedseares peets

? Paadasste  rikibedabpo liticasy favoeadinesarce
s mayois

? Paapomowe rl eyesymedkscor
Vi ven

? Paafobl eocaymepr  abcatkdckevi

edt ivasabspr obemasqu e

o2}

emediala

Vigibti aesidatifica qué vamal enuadueci
ocapettagueme bsedbe rntomapa ra

_—

i
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Proceso:

@ Lafadiadoaindca e cadagupo plantee una estaiega de Vighnda
Cludackna desinada afiscalzar los avances d respedd de los tres ODM
tabepcios, dendoberted paraekegi Sesanivaliocalonedondl

@ Paaesaadiidad pueden guiarse de los Sguienies pesos:

? Bl compromiso que se proponen vigiar: 0ué queremos Vigiar.
Hoonexoenque selevardacabod eeraco deviglanca: donde,
quédinuiedesideniican

Las adividades: cdmo o haremos.
Losresponsaldes: quiEnes se encagarian de hacero,

El cronograma: cuando, en gué tiempo lo hariamos.

Laevaluaodn: odmo evaluaremos si nuestra vigianca produce cambics.

)

RSEESEENEEN BN

TEE RIS

@ Selesrecuerdaque pueden utizar € material de foleteria sore ODMy mueres.
@ Laspatdpanies presentaran su plan enun pepeldgaidy b iadiadoa

enaizard en imparianda de Viealzar esias estraiegies de Vigndaend

marco de un proceso de exighiidad de deredhos.

@ Selesinviaaesiabecer alguna forma de coodinedony contado para
sociaizarodmo nos esta yendo con el trabajo que ahora proponen.

METAS DEL MILENIO Y A CCIONES DE VIGIL ANCIA PARA LAS MUJERES...



g Beleanddtaryun

Proceso:

@ Conlesparfiqpanies hacer unassinesis de los prindpekes punios abordados
faditadora anota verticaimente, cdocando todas las adividades quie recuerden,

shiozarbpatdpedn

@ Luego pregunta ¢ COMO nos hemos sentido’?, anotando todos los senimientos que
s paricpanies vayan ddendo, a edo de . coumnaanierior.

@  Seguidamente pregunia ¢ Qué es lo que hemos aprendido? y se anota iguaimente
dledodelhcoummaanieior.

(%] FnamertepregLrla&LJepochansugewparan'qoraOarﬂardo

respectivamente.

@ Segudamenie, aiadiadoa les soldia ponerse de pey fomer undiouo
ogprte.

@  Lesihdcaguecuandoalguenies pese lapelda, deberdexpresarquélesha
parediodEkerybgue selevan paragbs mismes, para sus oganizadones o
comunidad.

@  Lafdizdoadeednomboede unaparidpeney ke brzabpeda

@  Lapartdpante rpdamente comeniara sus impresiones sobre el ialer.

@ Seconduyedtdleragradecendolaparicpadion detodesy brindéndose un
fuerte aorazo.
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INSTRUMENTOSNTERNACIONALES QUE
RECONOCEN LOS DERECHOS DE LAS MUJERES

C Confereaxa sdreDae chosHumanes (Tehedn1968)

En 196618 ONU por primeravez sefidla gue les dedsiones sobre e tamano de a famiia es

agpcebeopdndebpaca,

En1968,en Teherdn, se plantead derecho de s parsones adeadr e espacamenioy e
nimerode hiosylaplaniicadinfarir.

C Convacinsarebdec tncketocksbsform asce

dc rimnac  Gcontialam uer(19M

Avticuio 12° Los Esiados pares garanizaran a la mujer sevidos goropiados en reaain
oonelembarazo, el partoyelperiodoposierioralparto, propordonandosavioos gratLIos

cuando fuere necesarno, y ke aseguraran una nutlicion adecuada duranie € embarazoy la
boaa

Aricuo 14°: Los Esidos deben assgurar ala muer tura aooeso a seviaos de panicadn
famiar y Ios mismos derechos a deadir e y responsallemente e ndmero de hios, €
nenab ertre SUs Nedmienios, y  aoeso a la inomeatn, educadtn y medios e ks

pemian eercer esios deredes.

C ICafe reciadeNacmes U noessabred Avoite rnecomal e h

Muer(Méxion,1975)
Queda daramente estalleado que los cambios en la estrudiLa econdmicaly social de los
paises no aseguran € meoramienio de las condidones y caldad de vida de les mugeres.

C | GaofereciadeNecines U ndessolrel Mug(Cop enhag uel199)

0] Se reconoce que € 1o de estraiega de desarrdlo oL Ios paises adopien feren
consecuendas profundas en las mueres.

0] Se reconoce que este impadio las afecta no sdlo como trabigiadoras, sino tambien
00mo persones e inegrantes de a famia,

C PogamadeAc cindebCafe renciaMundialdeDere chosHuman

(Vera 1903

0] Los derechos humanos de las muieres fueron finalmente reconocidos como derechos
uvesakes

0] Instaalosgobiemos agaranizariapenaparicdpacnencondoones deigualdedde
BmuerenavopCbica, o econdmica, socely cuural
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C ConferacbEte rneciomal e Poblec tnyDesario  |IbCPD

@ Gio 199

0] Sereconoce que fortalecer e poder de las muieres y mejorar sus conddones de vida
esesendd paralogarsupenodesardb.,

%] Dedara quee la equicied entre Ios sexos, k. eiminecdn de todo fpo de videnca.en
conra de la muer y e derecho que controle su propa fecundidad son prindpics
fundameniales de los programas de pablacion y desarmolo.

0] H Progamade  AcoonCapitiolV: P oendarconbuatndelamueraldesamdo
sostenble medante suplenaparicpaconenel proceso deformuiacdnde policas
y adopadn de deasiones en todas les etgpes.

(0] Enelcapituio VI, sefelalanecesdad de adopiarmedidas paraayudar ales pargissy
abs parsones aacanzar sus aoeivos de proceadin, fdiar €l acoeso aseviass
de calidad que sean aceptables y econdmicamente asequibles para todos los gue los
necesiany deseanrediios

C Padom adeAc cindebCuart Corfe renciaMundialoela

(25 gek23)

& b ekbdenbadondncededs oo boariecineaLic
enlapdiica, la representaatn de amuerentodos los nvekes de gobiemo..

o I T A i
esaes

C Dedrac inckcomp  amsoenbludacontiedVIHSIDA

«Crisis mundial—Aocdon mundiabs (ONU, 2001)
Destaca en € punto 14 que la igualdad de género y la potencacon de la muer son

elementos fundameniales para gue las mujeres y las nifias sean menos winerables al
VIH/SIDA.

C Dedrac inddViEno(NLevaYork2000)

LaAsambleaGeneraldelaONUaprobo: «P romoveriaiguaidedentrelossexosylaautonomia
de lamujer como medios eficaces de combatir la pobreza, el hambre y las enfermedades
y de esimuiar un desarrolo verdaderamente sostenble.
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Aaserdo Nac ol
PdaceEst ado 2002

Esteesundocumentoaieniadoaacanzarelbienesiardelapersona, asicomoeldesanolo

humano y solidario en el pais. Se construyd con representantes de las aganzacones
policas, relgjosas, de b sodeckd oy ddd Gaeno y b e hideron e garaber un

conuniode Pdiicasde ESacb gueaorsiiyend Acuerdo Naoordl, estas poliicas esian

digdes a acanzar auatio grandes oeives:

Demodracay Estado de Derecho, Equidad y Justica Social, Competiivided del P abywn
Estado eficente, tansparenie y Desoeniraizado.

EnelsegundodieivoreieridoaEauidedy Jusica Socd, afimaqued desardlohumano
inega asuperadindelapoarezay aiguiaided de acoesoales opartundades paratodos
s y srignipde daimineds Nyendelpiniede
bhaoondd Eslaco.

La Pdiica décmo primera reeeqed Esado
d  Combatiatnda forma de disciminacdn, promoviendo laigualdad de oportunidades.

B  Fotaecerd b patidqoacin de lbs mugeres como SUetos socakes y policos que
debopenyconceencone ESedoylasodeced ad

0 Foecsr@unandiuainamésaionve dd Esedoensurdredordepoiicasy
programas para la promocion de la igualdad de oportunidades entre hombres y
MUEres, €S ded, equidad de género.

0 Dadaooesoequiaivo ales mugeres arecursos produdvos y empeo.

e  Desamdlra ssiemas que permian proieger a nios, nifias, addlescentes, aduiios
mayores, mujeres responsables de hogar, personas desprovisias de SUSENio, personas
con discapaadad y aras persones disoiminadas o exdudss.

f)  Promoverdy proegera los derechos de los integranies de las comunidades éinicas
discriminadas, impulsando programas de desarrollo social que los favorezca
integralmente.

La Pdiica dédmo teroera, Acceso Unversdl a los Seviaos de Salud y a la Segunided
SaH  establece, lapromoadn de la matemidad saludable, con senvicos de paniicadon

i, redecoindeméiodosysinaoeritn dacoesogratioymesivodelapatban

alos sanvicos pllioos de salud y la paricpectdn reguiaday complemeniaria ol sedor

pvedo.  Asi como, € incemento progresivo del porceniaie del presupuesto del sedior
sad L

* Dador (2005) refiere quie, sh embargo, enla gaboracidn de las matrices quie establecen las acciones, metas e indicadores

para poder moniorear su cumplimiento, vo una fuerte particpaddn la Conferencia Episoopel de la Igesia Catdicay e

Condio Ecuménioo, asi como representantes del Ministerio de Salud y de la Presdendia del Consejo de Minstros, quienes
lideraron posiciones extremadamente conservadoras Y rechazaron las propuestas trabajadas desde la sociedad ovi
oganzada, espedalmente ks referidas a los derechos sexuales, los derechos reproducives  fa salud sexual. Lo mismo
oounidcon b P diicadédmosexareieidaa Faiakedmieno de b Famig, uizando b deniddn restichvadefamia

fradiconal. Las matrices fueron aprobadas a nivel de Comision, pero alin no han sido refrendades.
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AVANCES EN EL MARCO NORMRKO
DELESTADO PERUANO

La Presdencia. del Consejo de Ministros ha aprobado dos disposiciones:

@ Estratega Nadonal de Seguiced Aimentaria 2004-2015 (DS N° 066-2004-PCM) tiene
N I .y & B tireksyredrbs
niveles de malnuiticon, en especal enbesfamiias connfos y nfies menores de dnoo
afos y gestantes, y en aquelas en situaddn de mayor winerabiidad, promovendo
prédicassaludablesdeconsumoaimentarioehigene,yasegurandounadiertasosienide
y compeiiva de alimentos de origen naconal

@ Plan Nadonal para la superadn de la pobreza 2004-2006 (DS N° 064-2004-PCM) que
planteakiguadaddecportunidades, inercuiuraidad equidadentrehombresymuieres,
e ceriesyosyarioEted

Proyedios en la Agenda del Congreso para €l periodo 2004-2005:

@ Proyedo N° 11759, Mjeoemmmmbslrdoesynaoesdepobreza
parakaebboraciny distitbuodn delos presupuesios plidioos .

@ ProyecoN°11385estabiececomogiupoprioriaiodeaienodndelaspaliicassocakes

alas famiias en stuaotn de poloreza oo jefaiLa femenina .
@ ProyecoN° 7925, esbece b P aiicaNedorel de Nuiiiny Seguickd Ameniaia. 56
@ ProyecoN°5933,CreacindelR egstoUniicadodeBeneficariosceP rogramasSociales
de Lucha contra la pobreza [
@ ProyedoN° 903 areantn del Mapa.de Identiicaciony Reducaidn de e P obreza 8.
2 En Comisin de PresLpuesioy Cuenta General de AR eplbica

3 «Muer jefa de famiia en sitiaddn de polorezay se refiere ala mujer soliera 0 casada, quie iene a U cargo, econdimica

0 sociaimente, en forma permanente, hios menores de edad u atras personas discapaditadas o incapaces de trabajanya
Sea por ausenda permanente o incapaddad fisica, sensorial, psiuica 0 moral del conyuge 0 compariero permanente.
4 EnComisidn de la Muery Desarmolo Socal

5 Define «seguridad aimeniariax»» como la.capacddad de garantizar la disponbided de aimenios, ya sea que lafamia les
produizca, los redba 0 los compre, a in de satisiaoer Ias necesidades de una aimentadion balbanceada y nutiva,

5 Enagendadel Peno.

7 Enagendadel Peno.

8 Encomision.
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CeoNPLEr adicarla pooreza extrermaly e hambre

METAI REDUCIR ALAMT ADENTRE190Y 205H. PORCEMNAJE
DE PERSONAS CON INGRESOS INFERIORES A UN DOLAR

INDICES DE POBREZA
EndPenilaporeza aleda al 548%6 de b pobiacdn (146 miones de persones).
@ H445% 65 miones) se encuentra en stuaodn de pobreza exdrema.

@ B784% se ubcaen zonas rurakes y 42% en zones ubares.

Departamentos % de pobres
Huancavelica 83,70
Huanuco 820
Amazonas 8040
Puno 79,70
Apurimac 7700
Cajamarca 7680

Fuente: INEI. ENAHO, 2002.

PoBREZAY GENERO

Indicadores de cargader abajo doméstico (%o)
Descripcion Ubicacion Vi vHg
Viviendas: queseabastiecendeaguaentios Urbana 2
yaoeouies. Rud 3
Hogares:  queutizankfiacomo Urbana 18
combustible paracodnar. Rud 76
Fuente: INEI, 1997-2001
Aporte deingresos de las mugeres
anloeofamier

Sbsm Uges noaporaanc oningressh
porezaal caaiae58%%deloshogares
yeidgeciaa R 6%
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Hogares pobres con'y sin aparte de ingreso de las mujeres (1999)

)
2]
e
2]
2]
2] O e
) N e
2]
2]
- - «
Fuente: CEPAL  sobrelabasede ENAHO, 1999.
Aporte de lafuerza de trabejo de las mueres a la economia del pais
Lasmires peuanesaporend AP0ceh
ezadetieb gto tal quenec edteh
eonamaddpa s
Accesoalainseraonbborde ngesosenuiavos odr abajo °

Lasmiges pdres que red benn
salai oesde138oment e Es
hombres pdressmal akedossnde
B

Autonomia para  tomar decsiones

B33%dekstab aadoesq Levi venen
hogaes bgbheadepareza

tabganc  omofami B noremunerado
(hoenenilgie ) ment lesq ued
132%deloshomlresse encuetianen
eda dueci <

R,

Control del espaso a mujeres alguna vez unidas (%)

Prohibe que estudie 0
trabaje
Total (promedio) 242
Urbano 235
Rud %56
Sheducadin 272
Primaia 272
Secundaria 253
Superor 154

Fuente: INEI, 2000.

° CEPAL, 2000.
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Oetvo NP5: Meorarkasaud matema

METAG REDUCIR,ENTRE190Y  2015LA MORT ALIDAD MATERNA
EN TRES CUARTASPARTES

Avances LaRM. 573-2003-SADM: Aenatntracioonal ddl paro,
legpes implementacin de casas de espera, parto verical, entregade la
placenta para que sea enterrada, ingesia de la «sopa dhumitayy

T

BRegamenio de Organizacony Fundones de las DISAS del MINSA:
Hainoomporado la Direccdn Beautiva.de Caldad en Salud D,

Retrocesos Lagprobacdnde PanNacoral de ApoyoabFamia OS.006-
2004-MIMDES), propugnael desamdloransversal e intersedional
del enfoque de famiia, antagdnico al enfooue de derechos

humanos y al enfogue de género.
Eldocumento  «d.aSalud Integral: Compromisode T as—H
Modelode  Atenadn iniegral de Salud, RMNP 729-2003-SA'DM no

induye denrodelas necesidades de salud, respuesias frenied
abusosedud inanly avidendasexual Nosemendonad
gierano dela sexualted adoesoene.

‘ Fecundidad

Lasmuyges peuanes
ten  méshpscels
kexads..

indices de mortalidad matema

End Peumuerenl85madesparcadal00minacdos
wes I

@  B4redemadesgesianesfaleceporhemonaga
endpa.

@ B12% porhperienstnarteralprovocadaporel
embarazo.

@ B15% poriniecdonesdd partoy posparto.

@  HBF%poraboto 2

N\

N\

10 | o cuel permitié que las adividades de caldad se desarolen de manera pemanenie y sostenida en el nivel local

11 INEL ENDES, 2000.
2 MIMDES. Pian de Igualdad de Oportunidades entre mujeres y varones. 2003-2010. Documento en consuia p.14.
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Tasagobal de fecunciced (96)

Descripcion Observada Deseada No deseada
Tod 29 18 11
Rud 43 25 18
Urbana 2 15 Q7
Educacion
de lamadre
Sheducactn 51 30 21
Primaia 1 23 13
Secundaria 24 17 Qa7
Supeior 18 15 03
Fuerte: INEL, 2000.
a A\
Peniicaotnfamier B
E156% de peruanas enedadfértinousaningtn
méiodo de paniicacion famiiar,onolo hecede
manera.comeciaa pesar que noquierentener
hios. Endlareanuald 38%demueresnousa
s Z
Razones para no usar métodos anticonceptivos
de mujeres unidas (%0)
15a29afios 30a49afios
Deseahios 1 37
Bledossecundarios 26 70
Razonesde salud a3 30
/Acceso, 0osid Q7 05
Famiiase opone 137 )
Fakta de conodimierto 103 2
Esposose opone A 25
Retin 28 13
Resb 205 759
Tod 100 100
Fuerte: INEL, 2000.

3 INE]. ENDES, 2000.
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Abortos  #

BdPale producen410000aborcsan Lal es
H6®0kbscomp  licaci cmesdrateddhob cores pondenam ges rural eséd®oa
m ygesub  anespdresydPoaubaresdeal tages o

B2bdebsmuaesma ternesenadce sates sporbob . B

9 | 5

Endafn2000d72%/6debsmu jees
pewees red hem aati ,
pofesral drate w2 embaazqg peo
lacdoeru ra paabsmu  jees Sn

ATV

educadniedeZa
=
= mednddpao 7
T B SbE s
=~  geresHThEOEEBRCELN
= bbb o et
= aib gnificativamente telo
= repoeb en 196 G909
=
Lugar de ocurrendia.del parto (%)
TcH Urbano Rural
Ensenidodesald 579 &4 238
Enbcasa 410 165 751
Orokger 10 10 10
Fuente: INEJ, 2000,
¥ Farando, Deloa. H aboto dandesiroen d P e Nuevas evidendias. CMP FoaT mEnyP  ahinder inemetord,
con el auspico de la Fundacion Ford. Lima, 2004. No publcado.
5 INE1997.
El\ﬂm
7 ENDES, 2000,
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Obetivo NP6 Combatr el VIHSIDA, € paludsmoy
das enfermedades

META7 HABER DETENIDO Y COMENZADO AREDUCIR,
PARAH. ANO 2015,LA PRORGACION DEL VIHSDA

incice de personas Aa2008 endP enti hebian 76,633 persones viviendo
conVHySDA  ® oonVHo oon SDA

Sdlo 27,282 personas conocen su degndsico y, ce
14,176 han sdo reporiadas en la Uima elapa SIDA

BH70%6 de parsones iniedadas se ubca entre los 20y 39

afosdeedad. De ks, lacuaria parte seian mugres.
Fuenie: MINSAOficna General de Epidemidlogia, 2002

Viescer ansmision

Sxual 96%
Vet icat )

Aumento de mujeres contagiadas

Deunarazénde 20varones por2 muieres en 1986, hemos pasadoaunade 354 esdeci, 397
varonespor 112 mueresenel 2004.
Fuente: GT ETSMIH/SIDA OGE-MINSA. Septiembre, 2004.

Algunosesiudosevidencangue atransmisionhombremuerdelviusesde 2a4vecesmas
efidentequedemuierahombre.

Lapablacondemueres peruanasestacadavezenmayoriesgodemuertedebidoala

gariaas,ﬂlmqeseagaamnmromspa‘anmtbdcbmoederab
profiaxisporexposiodn(PPE),aumeniodelprostiuconheieosexualyhomosexualydela

N

/

8 Mindiero de Salud -estimaciones a sepfiembre de 2003, sh embargo &l MINSA advierte que es posbie que s difas
leguen a superar esta esfimadin pues la mayoria de sisiemas privados de salud no repartan sus cases.
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Informacion y uso del condon

H124/00ebsadks @tes no
haacohebardd SDAYUIN28%

gqud ccanoc enosshbecdmo
athe ®.

Conocimiento y uso del condon entre mujeres
de 15a49 afos que conoce sore € VIHy SIDA (%)

Conoce sobre el Usd condonenla
condon Uimareladin
Sneducadin 790 12
Piimera ua P
Secundaria ®5 58
Superor 1000 B
Tatd 975 57

Y Dador, MaJdemeR  ecomendadones poliicas parael cumpimiento de las Meias del Milenio. Centro de laMuier P eruana
Foa T risén En prensa Lima, 2006.
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